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Eine Gebrauchsanweisung zur sicheren
Nutzung von Lebensmitteln und fiir einen

sinnvollen Umgang mit dem Mindesthalt-

barkeitsdatum.

Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) = Garantie des Herstellers:

Bis zu diesem Datum sind Eigenschaften des Lebensmittels wie Geschmack, Geruch, Konsistenz, Nahr-
wert und Farbe des bis dahin ungeoffneten Produktes bei sachgerechter Lagerung garantiert.

Die meisten Lebensmittel sind auch nachdem das MHD {iiberschritten ist, noch geniel$bar — eine entspre-
chende Lagerung und Unversehrtheit der Verpackung vorausgesetzt. Die umseitige Tabelle hilft Ihnen da-

bei gute Lebensmittel sicher zu geniel$en — auch iiber das MHD hinaus, damit sie nicht zu Abfall werden.

RICHTWERTE

Lebensmittel Beispiele bis zu ... haltbar iiber MHD
Feinkosterzeugnisse Wurstsalat, Shrimpssalat, Eisalat
Brot und Kleingeback verschiedenste Brotsorten, Semmeln,

Kornspitz, Mislistangerl, Laugengeback

Feinback- und Konditorwaren mit Obstkuchen, Topfengolatschen 2
Creme und Frucht Tage
Frischmilch trinkfertig
Schlagobers Schlag-, Kaffeesahne
Salate gewaschen & essfertig Rucola, Vogerlsalat 3
Kochpokelware Selchkarree, Selchroller, Kaiserfleisch, Friihstiicksspeck Tage
Milcherzeugnisse (ausg. Kase und Joghurt, Buttermilch, Molke, Creme fraiche
Butter)
Feinback- und Konditorwaren Miurbteiggebacke, Schoko-Kokoskuchen, Marmorku- 5 lage

chen, Hefezopfe

BESCHRANKTE HALTBARKEIT

Fertiggerichte pasteurisiert/gekiihlt | verschiedene Pfannengerichte
Wirste, Bruhwiirste Frankfurter 7
Tage
Wiirste aus Gefliigelfleisch Puten Kasekrainer, Frankfurter, Knacker
Frischkase Hiittenkase, Topfen,
Ricotta, Mascarpone
Tage
Schokolade ungefiillt, pur und gefillt 1
Marinaden, Dressings, emulgierte Krauter-, Knoblauchdressing, Currysauce, Teriyaki I
Saucen ohne Eier Marinade Tage
Schnitt-/Hartkase Edamer, Gouda, Weinkase, Bergkase, Emmentaler
Butter und Butterschmalz Tee-, Sommerbutter 2]_
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Das MHD ist nicht zu verwechseln mit dem Verbrauchsdatum, das leicht verderbliche Lebensmittel wie
beispielsweise frisches Fleisch, Fisch, Faschiertes, rohes Gefliigel kennzeichnet und die — gesetzlich veran-
kert — ausschliel3lich bis zum genannten Datum in Verkehr gebracht werden diirfen.

Unterbrechen Sie bei leicht verderblichen Lebensmitteln nicht die Kiihlkette und beachten Sie die
empfohlene Lagerung. Bei Lagerung vor Ort sind jedenfalls die auf der Verpackung angegebenen
Aufbewahrungsbedingungen einzuhalten.

Nichts geht Uiber die sensorische Prifung:
1. SCHAUEN 2. RIECHEN 3. FUHLEN 4. SCHMECKEN
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Lebensmittel Beispiele bis zu ... haltbar iiber MHD
SufSwaren Waffeln, Schnitten, Gummibaren, Fruchtgummi
Niisse und Erdniisse Wal-, Erdniisse, Pistazien
in der Schale
Geschalte oder geriebene Niisse Wal-, Haselniisse, Mandeln
Kerne und Samen Cashews, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, Leinsa-
men
Fruchtsafte, Obstsirupe und Apfelsaft, Orangensaft, Verdiinnungssafte 28
Fruchtkonzentrate
Haltbarmilch trinkfertig lage
Pflanzliche Fette, Margarine Kokosfett, Back-, Pflanzenmargarine
Pflanzliche Ole Sonnenblumen-, Walnuss-, Oliven-, Hanfol
Mayonnaisen und Salatmayonnaise, Sauce Tartare
verwandte Erzeugnisse
Speisesenf Scharfer und siisser Senf, Englischer Senf, Dijon-Senf
Zerealien Friichte-, und Getreidemiisli, Cornflakes,
Amaranth, Quinoa 2
Pulvrige Nahrungsmittel (fetthaltig) | Suppen-, Milchpulver, Instantsuppen
Knabbergeback Kartoffelchips, Tortillas, Soletti, Erdnusstlips, Cracker vion
Salz, Zucker Speisesalz, Meersalz, Wiirfel-, Puder-. Vanillezucker
Teigwaren (trockene Nudeln) Suppennudeln, Spaghetti, Tagliatelle, Makkaroni
Reis Rundkorn-, Basmati-, Vollkornreis
Mehl Mehle verschiedener Getreidesorten
Pulvrige Nahrungsmittel Puddingpulver, Backpulver
Konserven Gemuiise-, Obst-, Sauer-, Fisch- und Fleisch- 1
konserven, Dosensuppen, Fertiggerichte Jahr
Honig, Sirup Bliiten-, Waldhonig, Ahornsirup, Saftkonzentrate
Harte Siifdigkeit Zuckerl, Schlecker, angesauerte Bonbons
Gewlrze, Gewurzextrakte und Pfeffer, Salz, Gewtlirzzubereitungen, Chillisauce, So-
Wirzsaucen jasauce
Kakao- und Kakaoerzeugnisse Kakaopulver, Kakaobutter

Quelle: Gutachten, MA 38 - Lebensmitteluntersuchung Wien; ,,Circulaire relative aux dispositions applicables aux banques alimentaires et associations caritatives,
Agence fédérale pour la Sécurité de la Chaine alimentaire, August 2013, Belgien
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